Защити себя от клещей

Пик активности клещей в основном приходится на май – июнь и первую половину июля.

 Расцветшие первоцветы: мать – и – мачеха, ветреница - верный признак того, что насекомые проснулись. 

Не все клещи содержат возбудителя заболеваний, но отличить зараженного клеща от незараженного не возможно. Поэтому опасаться нужно всех клещей. 

Нельзя говорить о том, что клещ нападает на людей. Это членистоногое двигается довольно медленно и, тем более, не преследует жертву как, например, комары. Человек сам, проходя сквозь лесную растительность, «пересаживает» его на себя. 

Наиболее опасно посещение леса в период с мая по июнь, но вероятность заражения сохраняется весь период активности клещей (до сентября).

 Наибольшее число клещей концентрируется по обочинам лесных дорог, звериных троп, среди густых зарослей кустарника и молодого подлеска. Много клещей на лесных вырубках, где имеется большое количество пней, хвороста и валежника.

 Клещи не переносят сухого воздуха и прямых солнечных лучей, поэтому леса, хорошо освещенные солнцем и не имеющие подлеска и травяного покрова, мало благоприятны для их жизни. 

При приближении человека, клещ прицепляется к ним и добирается до открытых участков тела, удобных для присасывания.

 У человека клещи чаще присасываются на спине, шее, волосистой части головы, в подмышечных и паховых областях. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен и длительное время не заметен. Вместе со слюной зараженные кровососущие клещи вносят в кровь человека возбудителя заболеваний. 

Заражение человека может произойти не только при посещении леса, но и тогда, когда клещи занесены в жилье вместе с цветами, с одеждой человека, побывавшего в лесу. 

Для предупреждения заболевания очень важно своевременное удаление присосавшихся клещей. Поэтому при быстром их обнаружении и удалении уменьшается риск быть зараженным возбудителями инфекций, которые находятся в клеще.

 Правила безопасного удаления клеща

Удалить его можно, взяв плотно пальцами и слегка раскачивая в стороны, осторожно вытягивать так, чтобы не оставить хоботка. 

Если хоботок все же остался, его удаляют прокаленной иглой, а рану смазывают йодом или спиртом. 

Присосавшегося клеща можно смазать растительным маслом или вазелином, которые закроют дыхальца, и клещ через некоторое время выползет сам. 

После укуса клеща рекомендуем обратиться к врачу. 

Снятых с одежды и тела клещей нельзя бросать на землю, давить руками.

Защита от клеща

Если вы собираетесь на природу необходимо:

- иметь защитную одежду;

- обработать одежду специальными инсектоакарицидными и акарорепеллентными средствами;

- постоянно проводить поверхностные осмотры каждые 10-15 мин., а каждые 2 часа – тщательные осмотры тела со снятием и выворачиванием одежды;

- во время отдыха использовать подстилки для сидения на траве;

- для ночлега стоянку необходимо выбирать в сухих местах.

 Перед ночевкой тщательно осмотреть одежду, тело, волосы. 

Если нет специальной одежды, то следует одеваться так, чтобы легко можно было проводить быстрый осмотр для обнаружения прицепившихся к одежде клещей.

 Лучше, чтобы одежда была светлой, однотонной — на ней легче заметить клещей.

 Брюки необходимо заправлять в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, а верхнюю часть одежды - в брюки. 

Манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке, а ворот рубашки и брюки не должны иметь застежки или иметь плотную застежку, под которую не может проползти клещ. 

Голову необходимо защищать капюшоном, если его нет - следует надеть косынку или шапку, заправив туда волосы.

