Туберкулез и чахотка 
в художественной литературе

Туберкулез - одна из самых часто описываемых болезней в художественной литературе. 
В произведениях русской литературы Х1Х века часто упоминается болезнь под названием «чахотка». Так называли в те времена туберкулез легких, тысячами уносивший человеческие жизни. Писатели часто упоминали о туберкулезе, как о «благородной болезни». Ни одна болезнь не получила столь широкого отражения в художественной литературе, как туберкулез. По литературным произведениям, герои которых страдали этим недугом, можно было изучать течение болезни. 
Тогда человек, больной туберкулезом, был обречен. Здесь уместно вспомнить о том, что страшная болезнь не щадила талантливых людей: писателей, художников, поэтов. В скорбном списке – В.Г.Белинский, Н.И. Добролюбов, А.В. Кольцов, И.С. Никитин, А.Е. Варламов, С.Я. Надсон, Ф.А. Васильев, М.К. Башкирцева, ставшие жертвами чахотки в расцвете творческих сил. 
В те времена она чаще всего была скоротечной. Есть предположение, что с подозрением на неё был отправлен в лазарет юный С.А. Есенин. 
Польский писатель Г.Сенкевич, у которого чахотка забрала жену, создал фонд, поддерживавший писателей, болевших туберкулезом.
Обратимся к художественным произведениям последних двух веков. На эту болезнь в разное время смотрели по-разному. Писатели Х1Х века считали туберкулез «благородной» болезнью и именно им «заражали» своих персонажей, чтобы подчеркнуть трагичность их судьбы. Длительное время полагали, что туберкулез развивается у людей, опечаленных личными драмами. Это нашло свое отражение, например, в таких произведениях, как роман А. Дюма (младшего) «Дама с камелиями», легший в основу оперы Д. Верди «Травиата», и роман А. Мюрже «Сцены из жизни богемы», сюжет которого стал либретто оперы «Богема» Д. Пуччини. В них героини Виолетта и Мими страдают от неразделенной любви, вследствие чего заболевают туберкулезом. 
Но уже в конце Х1Х века стало известно, что туберкулез – это инфекционное заболевание, вызываемое палочкой Коха. 
Иногда, читая произведения великих писателей, мы не замечаем, что они затрагивают проблему заболевания туберкулезом. 
Например, Достоевский Ф.М. в своем романе «Идиот» уделял внимание больным туберкулезом в лице больного Ипполита, который рассуждал о своей скорой смерти, Лев Толстой – в романах «Анна Каренина» и «Воскресенье». 
В произведении «Шагреневая кожа» Оноре де Бальзак описывает физические страдания Рафаэля, больного туберкулезом. Эрих Мария Ремарк «Жизнь взаймы»- один из персонажей, старик Рихтер, страдает тяжелой формой туберкулеза и проводит много лет в санатории. В центре романа - любовь автогонщика Клерфэ и молодой Лилиан. Лилиан больна туберкулезом, для неё каждый день-вечность;

Томас Манн «Волшебная гора» - история о пациентах дорогого туберкулезного санатория в Альпах, где время проходит незаметно, а жизнь и смерть утрачивают значимость и смысл.

Константин Федин «Санаторий Арктур», описал обреченных на гибель представителей «цвета» буржуазной интеллигенции, где люди гибнут не столько от туберкулеза, сколько от душевной боли по Родине. В его основу легли факты периода лечения от туберкулеза самого автора в Швейцарии.

Димфна Кьюсак «Скажи смерти-нет!» писала о том, что при туберкулезе никогда ничего нельзя сказать наверняка, что возможно полное выздоровление. 
В каждом из этих сюжетов прослеживается любовная линия, чувства возникают либо между пациентами, («Волшебная гора»), либо между доктором и пациентом («Санаторий Арктур»), либо между безнадежно больным и здоровым («Жизнь взаймы», «Три товарища»). 
Страдают от чахотки многие «чеховские персонажи»: 
Коврин (рассказ «Черный монах»), Павел Иванович (рассказ «Гусев»), Сарра (пьеса «Иванов»), доктор Николай Евграфович (рассказ «Супруга»), Клеопатра (повесть «Моя жизнь»), Маша («Цветы запоздалые»), в создание которых писатель вложил много личного. В них А.П. Чехов выступает как врач, писатель и больной. От туберкулеза умирает постоянно покашливающий, бледный и худой студент Саша – из последнего чеховского рассказа «Невеста». Безуспешно лечится от туберкулеза жена главного героя пьесы «Иванов», задыхаются в пароходном лазарете по пути с Дальнего Востока на родину солдаты, больные последней стадией чахотки (рассказ «Гусев»). 
Личные переживания авторов, которые были больны сами или у них болели близкие, помогали в изображении правдивых характеров в их произведениях. Именно из-за этих случаев писатели так откровенно упоминали в своих творениях эту болезнь, и талантливое перо не изменяло великим писателям даже при описании страданий больных туберкулезом. 
Например, Лев Николаевич Толстой создал портреты больных под впечатлением смерти от туберкулеза своих братьев Дмитрия и спустя несколько лет Николая. Великий писатель видел очень тяжелых больных, так как сам не раз лечился кумысом в самарских степях. 
На 31-ом году жизни от этой болезни умер брат А.П. Чехова Николай. Туберкулез прервал и жизненный путь и самого А.П. Чехова в возрасте 44 лет. 
Упомянутые произведения не утратили актуальность и художественно-гуманистическую ценность, хотя, к сожалению, многие из них сейчас незаслуженно забыты или полузабыты. В современной российской литературе эта острая тема продолжена в романе Тимофея Фрязинского «Венера туберкулёза».
Сегодня на авансцену вышли другие болезни. И другие врачи, вооруженные точнейшими знаниями биологии, оснащенные новейшей аппаратурой и медикаментозными средствами, пришли в клиники. Но с замиранием сердца мы следим за развитием болезни доктора Дымова; до слез нас трогает судьба задыхающихся в корабельном лазарете бунтаря Павла Ивановича и тихого безропотного Гусева; нельзя спокойно читать об участи узников палаты № 6. И даже когда вовсе исчезнут с лица земли болезни, описанные Чеховым, «чужая боль», выстраданная гениальным писателем, будет тревожить и возбуждать человеческие сердца. 
В нашей библиотеке вы можете познакомиться со следующими произведениями:
Достоевский Ф.М. Преступление и наказание. 
Чахоткой болеет Катерина Ивановна Мармеладова: «Тут смех опять превратился в нестерпимый кашель, продолжавшийся пять минут. На платке осталось несколько крови, на лбу выступили капли пота. Она молча показала кровь Раскольникову и, едва отдыхнувшись, тотчас же зашептала ему опять с чрезвычайным одушевлением и с красными пятнами на щеках».

Манн Томас. Волшебная гора.
 История об обитателях дорогого туберкулезного санатория в Швейцарских Альпах 

Оноре де Бальзак. Шагреневая кожа. Новеллы (сборник) 
От чахотки страдает главный герой - Рафаэль. «Но тут он вдруг закашлялся тем глубоким и гулким кашлем, что как будто исходит из гроба, зловещим кашлем, от которого больные бледнеют и их бросает в дрожь и в пот, — до такой степени напрягаются у них все нервы, сотрясается тело, утомляется спинной мозг и наливаются тяжестью кровеносные сосуды.» 

Толстой Л.Н. Анна Каренина. 
Чахотка у Николая Левина и у художника Петрова. «Брат лег и - спал или не спал, но, как больной, ворочался, кашлял и, когда не мог откашляться, что-то ворчал. Иногда, когда он тяжело вздыхал, он говорил: "Ах, боже мой!" Иногда, когда мокрота душила его, он с досадой выговаривал: "А! черт!"»

Чехов А.П. Рассказы. 
Герой рассказа "Черный монах" – Коврин. «У него шла горлом кровь. Он плевал кровью, но случалось раза два в месяц, что она текла обильно, и тогда он чрезвычайно слабел и впадал в сонливое состояние. Эта болезнь не особенно пугала его, так как ему было известно, что его покойная мать жила точно с такою же болезнью десять лет, даже больше; и доктора уверяли, что это не опасно, и советовали только не волноваться, вести правильную жизнь и поменьше говорить». 

Лермонтов М.Ю. Герой нашего времени. 
Княгиня Вера лечится на водах от чахотки. 

Александр Дюма-сын. Дама с камелиями. 
Больная - Маргарита Готье В основу сюжета легла реальная история - история роковой красавицы куртизанки Мари Дюплесси, которая совсем молодой умерла от туберкулеза. 
Эрих Мария Ремарк. Жизнь взаймы. Три товарища
Страдают от туберкулеза главные героини - Лилиан Дюнкерк и Патриция Хольман
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