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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.10 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.01.09 Повар, кондитер

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы ППКРС: учебная дисциплина «ОБЖ» входит в общеобразовательный цикл, базовые учебные дисциплины.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 
1.3.1 Цель дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

1.3.2 Планируемые результаты освоение дисциплины
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
2


	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые образовательные результаты обучения

	
	Общие
	Дисциплинарные

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам
	В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
 а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
- способность их использования в познавательной и социальной практике
	- сформировать представления о возможных источниках опасности в
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной
среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;
- знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности;
	- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в социальном
взаимодействии;
- знать о способах безопасного поведения в цифровой среде;
- уметь применять их на практике;
- уметь распознавать опасности в цифровой
среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в
деструктивную деятельность) и противодействовать им

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	 В области духовно-нравственного воспитания:
- сформированность нравственного сознания, этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты
	- сформировать представления о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
- владеть основами медицинских знаний: владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
- сформировать представления о роли России в современном мире;
угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в
обеспечении мира; знать основы обороны государства и воинской службы;
прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать
действия при сигналах гражданской обороны

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
Овладение универсальными коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным
Овладение универсальными регулятивными действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека
	- знать основы безопасного, конструктивного общения,
- уметь различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе
криминального характера;
- уметь предупреждать опасные явления и противодействовать им

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.
	- осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы;
В части гражданского воспитания:
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;
- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;
- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;
патриотического воспитания:
- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности
	[bookmark: l254][bookmark: l497]- сформировать представления о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
- знать основы безопасного, конструктивного общения, уметь
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе
криминального характера; умение предупреждать опасные явления и
противодействовать им;
[bookmark: l501][bookmark: l258]- сформировать представления об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; проведении контртеррористической операции;
- сформировать представления о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны;
[bookmark: l502]- знать основы государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;
[bookmark: l260]- знать основы государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформировать представления о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	В области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;
- расширение опыта деятельности экологической направленности;
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
	- сформировать представления о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владеть основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;
[bookmark: l255][bookmark: l498]- сформировать представления о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знать правила безопасного поведения на транспорте, уметь применять их на практике, знать о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;
- знать о способах безопасного поведения в природной среде; уметь применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформировать представления об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования;
[bookmark: l500]- знать основы пожарной безопасности; уметь применять их на практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
- оценивать приобретенный опыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень
	- владеть основами медицинских знаний: владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.10 Основы безопасности жизнедеятельности

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы на дневном отделении
	Вид учебной работы
	Объём часов


	Объем образовательной  нагрузки (всего)
	78

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (во взаимодействии с преподавателем)
	78

	в том числе:
	

	Основное содержание
	62

	теоретическая подготовка
	54

	лабораторные и практические занятия
	8

	Прикладной модуль
	16

	в том числе теоретическая подготовка
	12

	лабораторные и практические занятия
	4

	Консультации
	-

	Самостоятельная работа обучающегося
	-

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	-






15

2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины ООД.10 Основы безопасности жизнедеятельности
	№ занятия
	Наименование темы занятия
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, прикладной модуль
	Объем часов
	ОК, ПК

	1
	2
	3
	4
	5

	1 семестр

	Основное содержание

	Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи.

	1
	Тема 1.1
Введение в ОБЖ. Картина опасностей современной молодежи.
	Содержание учебного материала
Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности – современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий и специальностей СПО.
Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек – среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и материальным ресурсам; опасность как система – «объект защиты - источник опасности - негативное воздействие, опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 3) актуализация негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия негативных факторов; предметное действие: моделирование поля опасностей на примере современной молодежи; правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых элемент системы человек – среда обитания становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей)
Домашнее задание № 1: БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО (Каракеян В. И., Никулина И. М.), стр. 8-11.
	2
	[bookmark: __DdeLink__3285_889454205] ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06
[bookmark: __DdeLink__3285_8894542051][bookmark: __DdeLink__3221_3712131203]

	2
	Тема 1.2
ЗОЖ, вредные привычки и  профилактика.
	Содержание изучаемого материала:
Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основы укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
Домашнее задание № 2: Домашнее задание № 2: Создание мини-презентаций на тему «ЗОЖ и вредные привычки». БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО (Каракеян В. И., Никулина И. М.), стр. 249-253.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	3
	Тема 1.3
Как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний.
	Содержание изучаемого материала:
Вредные привычки и их профилактика. Нормативно-правовые акты, регулирующие употребление алкоголя, табака и запрет употребление наркотических и психотропных веществ. Факторы риска для здоровья, репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Профилактика нежелательной беременности и венерических заболеваний. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика (грипп и его виды, туберкулез, ВИЧ, гепатит и т. д.)
Домашнее задание № 3: Написать эссе на тему: «Режим дня, правильное распределение труда, отдыха и самостоятельной работы» или Создание электронных мини-презентаций на тему «Борьба на государственном уровне по сохранению здоровья граждан».
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	4
	Тема 1.4
ПР №1 Методы оценки риска

	Практическая работа № 1
Содержание практической работы: Вредные привычки и их профилактика (Эссэ, кроссворд, реферат на выбор обучающегося)
Форма работы: работа в малых группах; индивидуальная работа студентов. Задания для выполнения: письменные задания.
Домашнее задание № 4: изучение Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-ФЗ (последняя редакция)
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	5
	Тема 1.5 Оказание первой доврачебной помощи

	[bookmark: __DdeLink__16108_4028040114]Содержание изучаемого материала:
[bookmark: __DdeLink__16138_4028040114]Изучение алгоритма действий и оказание первой доврачебной медицинской помощи при: травматических повреждениях, кровотечениях, переломах, отравлениях, ожогах, обморожениях, электротравме; искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.

Домашнее задание № 5: Создание электронных мини-презентаций на тему «Основы медицинских знаний» по выбору студента.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	6
	Тема 1.6
Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте
	Содержание изучаемого материала:
Риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель)  Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора мер по профилактике и защитеПравило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий. Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков
Домашнее задание № 6: Создание электронных мини-презентаций на тему «Факторы риска» по выбору студента.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения

	7
	Тема 2.1  Общие сведения о ЧС. Правила поведения в условиях ЧС

	Содержание изучаемого материала:
Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера (аварии на промышленных предприятиях и на железнодорожных станциях, пожары в зданиях и сооружениях).Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Домашнее задание № 7:
[bookmark: __DdeLink__2_4028040114]Дополнить конспект в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 21 мая 2007 г. N 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО (Каракеян В. И., Никулина И. М.), стр. 202-203. ОК 02
	2
	



 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	8
	Тема 2.2 Понятие о защите от опасности. ПДД, правила поведения в общественном транспорте.

	Содержание изучаемого материала:
Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и продолжительности действия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное влияние источников опасности (сокращением значения риска и размеров опасных зон) Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движенияПредметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного движения. Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников дорожного движения, необходимо подобрать средства индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и иных нормативных документовАлгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения (на выбор)
Домашнее задание № 8:Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов (Создание ПАМЯТКИ)
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	9
	Тема 2.3 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Содержание учебного материала
Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Чрезвычайные ситуации на предприятиях сферы облуживания.
Домашнее задание № 9: Дополнить конспект по теме в соответствии с Федеральным законом от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
	
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	
	Рубежный контроль
	Форма контроля: тест, содержание «ККОС ОБЖ»
	
	

	Раздел 3. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

	10
	Тема 3.1
ЧС военного времени, защита населения в военное временя.
	Содержание изучаемого материала:
Характеристика ядерного, химического, биологического оружия. Поражающие факторы и последствия.Действия населения при защите от ядерного, химического, биологического оружия. Действия при защите от средств поражения. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Изучить действия населения при ЧС.
Домашнее задание № 10: Изучить поражающие факторы военного времени.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	11
	Тема 3.2
Назначение, задачи гражданской обороны и ее структура
	Содержание изучаемого материала:
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.
Домашнее задание № 11: Обзор Федерального закона «О гражданской обороне» от 12.02.1998 N 28-ФЗ.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	12
	Тема 3.3
Организация аварийно-спасательных работ подразделениями МЧС и войсками РХБЗ в зонах ЧС
	Содержание изучаемого материала:
Аварийно-спасательные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
Домашнее задание № 12: БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО (Каракеян В. И., Никулина И. М.) стр. 240-246.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	13
	Тема 3.4  Терроризм
	Содержание изучаемого материала:
Терроризм – глобальная проблема современного мира. Ознакомить с особенностями современного терроризма.
[bookmark: __DdeLink__16834_4028040114]Домашнее задание № 13: Изучить правила поведения в случае попытки захвата заложников.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	14
	Тема 3.5
Ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте (ЧС)
	Содержание изучаемого материала:
Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель)Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов захвата заложников/стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер по профилактике и защите посетителейПравило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в общественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий для посетителей
Алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте
Домашнее задание № 14: Изучить правила поведения в случае попытки захвата заложников.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	15
	Тема 3.6
ПР№2 Правила поведения при ЧС (Терракт, захват заложнков)
	Практическая работа № 2
Содержание практической работы: Терроризм угроза безопасности обществу
Форма работы: работа в малых группах; индивидуальная работа студентов.
Задания для выполнения: письменные задания, тест.
Домашнее задание № 15: работа над ошибками.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	16
	Тема 3.7
Пожаротушения
	[bookmark: __DdeLink__2413_2695946687]Содержание учебного материалаПознакомить с первичными средствами пожаротушения.
[bookmark: __DdeLink__2415_2695946687]Домашнее задание № 16: Обзор Постановления Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 «О противопожарном режиме»(последней редакции).
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	17
	Тема 3.8
Помощь при воздействии температур на организм человека. Способы самоспасения.
	Содержание изучаемого материала:
Помощь при воздействии температур на организм человека. Способы самоспасения.
Домашнее задание № 17: БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО (Каракеян В. И., Никулина И. М.) стр. 241-242.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	2 семестр

	Раздел 5. Основы обороны государства и воинской обязанности

	18
	Тема 5.1
Вооруженные Силы Российской Федерации, история создания
	Содержание изучаемого материала:
Исторические выдержки о создании и образовании Русской армии, Советских Вооруженных Сил. Вооруженные Силы Российской Федерации, их структура и предназначение, основные предпосылки проведения военной реформы.Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск и их предназначение, тактика и основные задачи.
Домашнее задание № 18: Создание мини-презентации по теме: «История создания и развития Вооруженных сил Российской Федерации».
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	19
	Тема 5.2
Сухопутные войска, ВМФ, ВКС.
	Содержание изучаемого материала:
История создания сухопутных войск и их структура. Рода войск, входящие в их состав. Состав и предназначение.  История создания Военно-морского флота и Воздушно-Космических Сил.
Домашнее задание № 19: Создание мини-презентации «ВМФ», создание мини-презентации «ВКС»Создание мини-презентации «Сухопутные войска».
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	20
	Тема 5.3
Отдельные рода войск: РВСН и ВДВ
	Содержание практической работы: История создания и структура «РВСН и ВДВ»

Домашнее задание № 20: Создание мини-презентаций на тему «РВСН и ВДВ».
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	21
	Тема 5.4
Другие войска
	[bookmark: __DdeLink__17093_4028040114]Содержание изучаемого материала:
[bookmark: __DdeLink__3276_889454205]История создания и структура пограничных войск ФСБ РФ, внутренних войск МВД РФ, войска гражданской обороны МЧС РФ.
[bookmark: __DdeLink__3280_889454205][bookmark: __DdeLink__3278_889454205]Домашнее задание № 21: Создание мини-презентаций на тему «Другие войска» (ФСБ, МВД и т.д.) по выбору студента.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	22
	Тема 5.5 Уставы ВС РФ

	Содержание изучаемого материала:
Боевые уставы ВС РФ, Общевоинские уставы ВС РФ.
Домашнее задание № 22: Дополнить конспект в соответствии с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации».
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	23
	Тема 5.6 Общие права и обязанности военнослужащих

	Содержание изучаемого материала:
Общие права и обязанности военнослужащих.Основные положения устава внутренней службы ВС РФ.
Домашнее задание № 25: Обзор «Устава внутренней службы ВС РФ»
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	24
	Тема 5.7
[bookmark: __DdeLink__17113_4028040114]Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе и призыв на военную службу
	Содержание изучаемого материала:
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Домашнее задание № 24: Изучение Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 N 53-ФЗ.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	25
	Тема 5.8
Организация воинского учета, категории годности. Призыв граждан на военную службу

	Содержание изучаемого материала:
Категории годности по результатам медицинского освидетельствования.
Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической пригодности к видам и родам войск ВС РФ. Освобождение, отсрочка на военную службу, сроки призыва и обязанности граждан, состав призывной комиссии. История возникновения АГС, соотношение Конституции РФ и Федеральных законов и гражданина с АГС. Прохождение военной службы по контракту.
Домашнее задание № 29: Изучить раздел II Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 N 53-ФЗ. Обзор Федерального закона «Об альтернативной гражданской службе» от 25.07.2002 N 113-ФЗ.Изучить раздел V Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 N 53-ФЗ. Изучить раздел IV Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 N 53-ФЗ.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	26
	Тема 5.9
ПР№3 Составы военнослужащих и воинские звания
	Содержание изучаемого материала:

Практическая работа №3 Составы военнослужащих и воинские звания. Воинские звания войсковые и корабельные. Присвоение, лишение, восстановление в воинском звании. Специальные звания в силовых структурах РФ.Практическая работа организуется индивидуально. В процессе занятия студенты работают с учебником и дополнительными источниками. Задания для выполнения: заполнения таблицы по «Воинские звания войсковые и корабельные».
Домашнее задание № 34: Изучить воинские звания на оценку.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	27
	Тема 5.10
Символы воинской чести и дни воинской славы Вооруженных Сил России
	Содержание изучаемого материала:
Символы воинской чести и дни воинской славы Вооруженных Сил России.
Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил. Знамя воинской части. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и воинской службе.Дни воинской славы России – дни славных побед. Основные формы увековечивания памяти российских воинов. Особенности воинского коллектива, значение воинского товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.Практическая работа организуется индивидуально. В процессе занятия студенты работают с учебником и дополнительными источниками. Задания для выполнения: заполнения таблицы по Символам воинской чести и Дням воинской славы. и
Домашнее задание № 27: Изучить Дни воинской славы.
	2
	




 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	28
	Тема 5.11
ПР№4 Полководцы, герои СССР,РФ
	Практическая работа № 4
Содержание практической работы: работа с источниками информации, выполнения задания по алгоритмам. (Полководцы, Герои Советского союза, Российской Федерации).
Форма работы: индивидуальная работа студентов.
Задания для выполнения: письменные задания.
Домашнее задание № 28: работа над ошибками.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06

ПК 6.2

	29
	Тема 5.12
Огневая подготовка (Порядок неполной разборки АК-74)
	Содержание изучаемого материала:
Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автоматаПравила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действиях по командам руководителя стрельб
Домашнее задание № 29: Эссе на тему «Виды современного стрелкового оружия ВС РФ».
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	30
	Тема 5.13
Строевая подготовка, порядок преодоление полосы препятвий
	Содержание изучаемого материала:
Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении.
Домашнее задание № 30: Изучение строевого устава ВС РФ
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	31
	Тема 5.14
Оказание первой медицинской помощи
	Содержание изучаемого материала:
Оказание первой медицинской помощи. Оказание первой помощи при ранениях, травмах, вынос раненых с поля боя. Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции.Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.  Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях
Домашнее задание № 32: Изучение протакола МARCH (Тактическая медецина)
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)

	32
	Прикладной модуль: Раздел 1. Тема. 1
Выявление и описание опасностей на рабочем месте предприятия

	Содержание изучаемого материала:
Экскурсия.(На предприятия по отраслям) Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте.
Домашнее задание № 32: «Анализ картины опасностей современной молодежи на предприятии по отраслям.»
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	33
	Прикладной модуль: Раздел 2. Тема. 2 Оценка рисков на рабочем месте
	Содержание изучаемого материала:
Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на производстве. Определение вероятности наступления опасностей.
Домашнее задание № 33: «Сравнительный анализ рисков в работе по отраслям в XIX, XX и XXI веках»
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	34
	Прикладной модуль: Раздел 3. Тема. 3
Способы защиты от опасности на предприятиях
	Содержание изучаемого материала:
Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: санитарно-гигиенические, психофизиологические, антропозоонозные, токсикологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты

Домашнее задание № 34: Сравнительный анализ безопасности на рабочем месте в России и странах в Европе (на выбор)»
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	35
	Прикладной модуль: Раздел 4. Тема. 4
Порядок эвакуации  при ЧС на предприятиях.

	Содержание изучаемого материала: Порядок эвакуации при пожаре, Чс , террорисчитеском акте, вооруженном нападении, на пердприятии (по отраслям)
Домашнее задание № 35: Порядок эвакуации при ЧС «Ситуация в техникуме» (на выбор студента)
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06

ПК 4.5

	36
	Прикладной модуль: Раздел 5. Тема. 5 ПР№5
Знакомство с повседневным бытом военнослужащих
	Практическая работа № 5
Содержание практической работы: Семенар с представителями ВЧ по размещению быту, и прохождении службы.
Форма работы: Групповая работа студентов.
Задания для выполнения: Распорядок дня в воинской части
Домашнее задание № 36: работа над ошибками.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06

ПК 4.5

	37
	Прикладной модуль: Раздел 6. Тема. 6 ПР№6
Методы оказания первой помощи гражданам при ЧС и автомобильных катастрофах
	Практическая работа № 6
Содержание практической работы:
Тематическая экскурсия в  спасательный отряд МЧС России «Центроспас». С применением практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере для реанимационных действий. Выявление причин травмирования в условиях производства (по отраслям), при транспорке и в общественных местах. Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве (по отраслям) с применением дозированных лекарственных средств.
Домашнее задание № 37: работа над ошибками.
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06

ПК 4.5

	38
	Прикладной модуль: Раздел 7. Тема. 7 Основные понятия о психологической совместимости членов  коллектива Тренинг бесконфликтного общения и саморегуляции

	[bookmark: __DdeLink__23925_4028040114]Содержание изучаемого материала:
[bookmark: __DdeLink__23918_4028040114]Понятие о психологических основах взаимодействия  в коллективе, совместной жизнедеятельности. Понятие конфликта и его влияние на уровень безопасности и рабочей среде. Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях рабочего времени.

Домашнее задание № 38:  Эссе на тему «Способы бесконфликтного общения в условиях рабочего времени ( на предприятиях по отраслям)
	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	39
	Прикладной модуль: Раздел 8. Тема. 8
Оказание помощи подручными средствами в природных условиях
	Содержание изучаемого материала:
Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. Способы и особенности фиксации конечностей. Способы транспортировки пострадавших. Способы согревания на открытой местности, Вынужденное автономное существование. Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище, при походах, выезде на природу.

Домашнее задание №39: Подготовка к диференцированному зачету по курсу ОБЖ

	2
	 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06


	
	Консультация (Диф.зачет):  «Сдача задолжностей по предмету «ОБЖ»
	Решение проблемных вопросов. Устранение задолженностей.
	2
	


	
	
	
	
	

	
	
	Итого
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.10 Основы безопасности жизнедеятельности

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного учебных кабинетов:
Оборудование учебных  кабинетов и рабочих мест кабинетов:
посадочные места студентов по количеству обучающихся;
оборудованное рабочее место преподавателя;
комплект учебно-методической документации по программе учебной дисциплины;
наглядные пособия (учебники, опорные конспекты, стенды, карточки, раздаточный материал).
	
Технические средства обучения:
компьютер;
проектор;
интерактивная доска;
принтер.

3.2. Информационно-коммуникационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО (Каракеян В. И., Никулина И. М.)- М.: Издательство Юрайт, 2021.– 313 с. 
2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования. — М., 2014.
Дополнительные источники:
1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы М: Издательский центр «Академия», 2000 3. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воин-ской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
Электронные ресурсы. Форма доступа: 
1. http://0bj.ru/katastrofy/avariya_na_gorodskom_transporte.htm 
2. http://www.szrf.ru/ собрание законодательства РФ
Нормативные документы: 
1. Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс] /Режим доступа:  http://www.constitution.ru/ 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс] / Режим доступа: http://base.garant.ru/10164072/ 
3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности» 
4. Федеральный закон от 31 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требова-ниях пожарной безопасности».
5. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
6. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).
7. www.mil.ru (сайт Минобороны).
8. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
9. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).
10. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
11. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека, Глобальная библиотека научных ресурсов).
12. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
13. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
14. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эфективность).
15. www.ru/book (Электронная библиотечная система).
16. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
17. www.monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
18. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).
19. www.militera.lib.ru (Военная литература).

3.3 Формы проведения занятий по учебной дисциплине:
активная учебная лекция;
метод разбора деловой корреспонденции;
ситуационный анализ;
ролевая игра;
метод учебных проектов;
деловая игра;
дискуссия. 


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.10 Основы безопасности жизнедеятельности

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.

	Общая/профессиональная компетенция
	Раздел/Тема
	Тип оценочных мероприятий

	1
	
	3

	ОК 1. 	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
	1.1-1.6, 2.1-2.3, 3.1-3.8, 4.14, 5.1-5.4, 5.6, 5.8
	Кейс-задание
Фронтальный опрос
Защита алгоритма оказания первой помощи
Защита презентаций
Тестирование
Защита работ прикладного модуля
Выполнение зачетных заданий

	ОК 2.	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
	1.1-1.6, 2.1-2.3, 3.1-3.8, 4.1-4.14, 5.1-5.8
	

	ОК 3.	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
	1.1-1.6, 2.1-2.3, 3.1-3.8, 4.1-4.14, 5.1-5.8
	

	ОК 4.	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
	1.1-1.6, 2.1-2.3, 3.1-3.8, 4.1-4.14, 5.1-5.8
	

	ОК 6.	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.
	1.1-1.6, 2.1-2.3, 3.1-3.8, 4.1-4.14, 5.1-5.8
	

	ОК 7.	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	1.1-1.6, 2.1-2.3, 3.1-3.8, 4.14, 5.1-5.6, 5.8
	

	ОК 8.	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	1.1-1.3, 1.5, 1.6, 3.8, 4.8, 4.14, 5.6, 5.8 
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