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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.15 Индивидуальный проект  

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, укрупненная группа профессий 43.00.00 Сервис и туризм.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы ППКРС: учебная дисциплина «Индивидуальный проект» входит в общеобразовательный цикл, базовые учебные дисциплины.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 
1.3.1 Цель дисциплины
Основной целью изучения учебной дисциплины «Индивидуальный проект» является у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение научной, личностной или социально значимой проблемы.
Ключевыми задачами изучения дисциплины «Индивидуальный проект» являются:
- сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 
- выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 
- продолжить формирование навыков проектной и учебно-исследовательской деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;
- развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы и контроля, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов; 
- развить навыки самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и результативности решения проблемы проекта); 
- развить навыки публичного выступления.
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1.3.2 Планируемые результаты освоение дисциплины
	Код и наименование формируемых компетенций 
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие
	Дисциплинарные (предметные)[footnoteRef:1] [1: Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 17.05.2012г. № 413 (в последней редакции от 12.08.2022)] 


	ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	В части трудового воспитания: 
- готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности.
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и процессах; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативного мышления при решении жизненных проблем.
б) базовые исследовательские действия: 
- развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки разрешения проблем;
- проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов социального познания; 
- анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из различных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 
	Сформировать знания об (о): 
- особенностях профессиональной деятельности в области науки, культуры, экономической и финансовой сфере; 
- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том числе государственной политики поддержки конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений в современной экономике; 
- правовом регулирования гражданских, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, административных, уголовных общественных отношений.
Сформировать умения: 
- устанавливать, выявлять, объяснять причинно- следственные, функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов, включая умения характеризовать взаимовлияние природы и общества, приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; 
- выявлять причины и последствия преобразований в различных сферах жизни российского общества; 
- характеризовать функции социальных институтов; 
- формулировать на основе приобретенных социально- гуманитарных знаний собственные суждения и аргументы по определенным проблемам с точки зрения социальных ценностей и использовать ключевые понятия, теоретические положения социальных наук для объяснения явлений социальной действительности; 
- использовать финансовую информацию для достижения личных финансовых целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом рисков и способов их снижения; 
- сформировать гражданскую ответственность в части уплаты налогов для развития общества и государства.

	ОК 02. 
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые исследовательские действия: 
- уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
б) умения работать с информацией: 
- владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности.
	Сформировать умения: 
-  применять полученные знания при анализе социальной информации, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы стратегического характера, публикации в средствах массовой информации; 
- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения;
- оценивать социальную информацию, в том числе поступающей по каналам сетевых коммуникаций, владение умением определять степень достоверности информации; 
- использовать средства информационно- коммуникационных технологий в решении различных задач;
- соотносить различные оценки социальных явлений, содержащиеся в источниках информации, давать на основе полученных знаний правовую оценку действиям людей в модельных ситуациях.

	ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие
	В области духовно-нравственного воспитания: 
- сформированность нравственного сознания, этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально- нравственные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.
В области трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
- готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
-  мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности.
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
- готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать типичные социальные роли;
- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.
б) базовые логические действия: 
- вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе учебно-познавательных.
в) базовые исследовательские действия: 
- анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
- давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных объектов, в социальных отношениях; 
- оценивать приобретенный опыт;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
г) умения работать с информацией: 
- владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
д) умения самоорганизации: 
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность;
- выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и в жизненных ситуациях;
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической деятельности, в межличностных отношениях;
- оценивать приобретенный опыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
е) умения самоконтроля: 
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности.
	Сформировать знания об (о):
-  особенностях социализации личности в современных условиях, сознании, познании и самосознании человека; 
- особенностях профессиональной деятельности в области науки, культуры, экономической и финансовой сферах;
- перспективах развития современного общества, в том числе тенденций развития Российской Федерации;
- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том числе государственной политики поддержки конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений в современной экономике.
Сформировать умения: 
- выявлять причины и последствия преобразований в различных сферах жизни российского общества; 
- владение умениями применять полученные знания при анализе социальной информации, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы стратегического характера, публикации в средствах массовой информации; 
- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения;
- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения;
- использовать средства информационно- коммуникационных технологий в решении различных задач;
- готовность применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании финансовыми услугами и инструментами;
- использовать финансовую информацию для достижения личных финансовых целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом рисков и способов их снижения; сформированность гражданской ответственности в части уплаты налогов для развития общества и государства;
- сформированность навыков оценивания социальной информации, в том числе поступающей по каналам сетевых коммуникаций, владение умением определять степень достоверности информации;
- ориентироваться в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской позиции.


	ОК 05.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) умения работать с информацией: 
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
б) умения общения: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- владеть различными способами общения и взаимодействия; 
- аргументированно вести диалог; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.


	Сформировать умения: 
- владеть базовым понятийным аппаратом социальных наук, умение различать существенные и несущественные признаки понятий, определять различные смыслы многозначных понятий, классифицировать используемые в социальных науках понятия и термины; 
- использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для ориентации в социальных науках и при изложении собственных суждений и построении устных и письменных высказываний;
- устанавливать, выявлять, объяснять причинно- следственные, функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов, включая умения характеризовать взаимовлияние природы и общества, приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества;
- устанавливать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых систем; 
- использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, реализации прав и осознанного выполнения обязанностей гражданина Российской Федерации, в том числе правомерного налогового поведения; 
- формулировать на основе приобретенных социально- гуманитарных знаний собственные суждения и аргументы по определенным проблемам с точки зрения социальных ценностей и использовать ключевые понятия, теоретические положения социальных наук для объяснения явлений социальной действительности.

	ОК 09. 
Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые исследовательские действия:
- осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
б) умения работать с информацией: 
- владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
	Сформировать знания об (о): 
- особенностях процесса цифровизации и влиянии массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 
- перспективах развития современного общества, в том числе тенденций развития Российской Федерации.
Сформировать умения: 
- устанавливать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых систем; 
- сформировать представления о методах изучения социальных явлений и процессов, включая универсальные методы науки, а также специальные методы социального познания, в том числе социологические опросы, биографический метод, социальное прогнозирование;
- применять полученные знания при анализе социальной информации, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы стратегического характера, публикации в средствах массовой информации; 
- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения;
- использовать средства информационно- коммуникационных технологий в решении различных задач.

	ОК 11. 
Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
	В области трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
- готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
-  мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности.
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
- готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать типичные социальные роли.
б) базовые логические действия: 
- вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе учебно-познавательных.
в) базовые исследовательские действия: 
- анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
- давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных объектов, в социальных отношениях; 
- оценивать приобретенный опыт;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
г) умения работать с информацией: 
- владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
д) умения самоорганизации: 
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность;
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
е) умения самоконтроля: 
- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	Сформировать знания об (о): 
- обществе как целостной развивающейся системе в единстве и взаимодействии основных сфер и институтов;
- перспективах развития современного общества, в том числе тенденций развития Российской Федерации;
- особенностях профессиональной деятельности в области науки, культуры, экономической и финансовой сферах;
- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том числе государственной политики поддержки конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений в современной экономике;
- правовом регулирования гражданских, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, административных, уголовных общественных отношений.
Сформировать умения: 
- выявлять причины и последствия преобразований в различных сферах жизни российского общества; 
- обосновывать иерархию нормативных правовых актов в системе российского законодательства;
- владение умениями применять полученные знания при анализе социальной информации, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы стратегического характера, публикации в средствах массовой информации; 
- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения;
- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения;
- использовать средства информационно- коммуникационных технологий в решении различных задач;
- готовность применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании финансовыми услугами и инструментами;
- использовать финансовую информацию для достижения личных финансовых целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом рисков и способов их снижения; сформированность гражданской ответственности в части уплаты налогов для развития общества и государства;
- сформированность навыков оценивания социальной информации, в том числе поступающей по каналам сетевых коммуникаций, владение умением определять степень достоверности информации.

	ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и регламентами.
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
б) умения самоконтроля: 
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.
	Сформировать знания об (о): 
- особенностях профессиональной деятельности в области науки, культуры, экономической и финансовой сферах;
- правовом регулирования гражданских, трудовых, административных, уголовных общественных отношений.
Сформировать умения: 
- характеризовать функции социальных институтов; 
- осознание значимости здорового образа жизни.




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.15 Индивидуальный проект

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы на дневном отделении
	Вид учебной работы
	Объём часов


	Объем образовательной  нагрузки (всего)
	45

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (во взаимодействии с преподавателем) 
	39

	в том числе:
	

	Основное содержание 
	29

	теоретическая подготовка
	9

	лабораторные и практические занятия  
	20

	курсовая работа (если предусмотрено)
	-

	Прикладной модуль
	10

	в том числе теоретическая подготовка
	4

	лабораторные и практические занятия
	6

	Консультации
	6

	Самостоятельная работа обучающегося 
	-

	Итоговая аттестация в форме комплексного экзамена
	



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины ООД.15 Индивидуальный проект
	№ занятия
	Наименование    темы занятия
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, прикладной модуль 
	Объем часов
	ОК, 
ПК

	1 семестр

	Раздел 1. Ораторское искусство и искусство самопрезентации 
	6/2/4
	

	1
	Тема 1.1. 
Ораторское
искусство и риторика 
	Содержание учебного материала: Ораторское Искусство и Риторика. Место риторики в наши дни, взаимодействие с психологией и философией, виды риторики. Процесс говорения – это телесная практика. Как тело участвует в процессе говорения и какая роль ему отведена в выступлении.
Домашнее задание №1: Выполнить упражнения. Подготовить ответ на вопрос: «Зачем нам учиться красиво говорить?»
	2
	ОК 05

	2
	Тема 1.2.
Пр/р №1. Орфоэпические нормы произношения и ударения
	Практическая работа №1
Содержание практической работы: в процесса занятия студенты принимают участие в акцентологическом тренинге: упражнения на тренировку произношения согласных в сочетаниях с гласными в чистоговорках, скороговорках, стихах; упражнения по постановке правильного произношения и ударения.
Форма работы: групповая работа студентов. 
Задания для выполнения: выполнение устных заданий по акцентологическому тренингу, карточки с заданиями для тренинга.
Домашнее задание №2: Выучить неправильные употребляемые ударения в словах.
	2
	ОК 03
ОК 05

	3
	Тема 1.3. 
Пр/р №2.
Артикуляция и
правильное дыхание

	Практическая работа №2
Содержание практической работы: в процесса занятия студенты выполняют упражнения для отработки четких звуков в устной речи. Ценность осознанного дыхания. Определение верного способа дыхания для выступающего человека. Практические упражнения по дыханию. Раскрытие голоса посредством налаженного контролируемого сильного выдоха, упражнения.
Форма работы: групповая работа студентов. 
Задания для выполнения: выполнение устных заданий для отработки звуков и правильного дыхания. 
Домашнее задание №3: Отработать упражнения дома. Ответить на вопрос: «Есть ли трудности по выполнению упражнения? Если есть, то какие?»
	2
	ОК 03
ОК 05

	Раздел 2. Особенности разработки индивидуального проекта
	11/3/8
	

	1
	Тема 2.1. Особенности концепции предприятия общественного питания
	Содержание учебного материала:
Что такое концепция ресторана. Задача концепции предприятия общественного питания. Общее представление о проектируемом предприятии общественного питания: основные пункты. Выбор темы предприятия общественного питания. Выбор названия предприятия общественного питания. Легенда предприятия общественного питания. 
Домашнее задание № 1: Подготовить презентации об успешных ресторанных концепциях (кафе-клуб «Папа Вейдер» (Москва); ресторан «Sempre» (Москва); гастропаб «Крендель» (Москва); ресторан «В Темноте» (Москва); Иглубар (Москва); ресторан-бар «48 стульев» (Санкт-Петербург); кафе Вагон-ресторан (Санкт-Петербург); ресторан «Ognivo» (Санкт-Петербург); ресторан «Wine Gogh» (Санкт-Петербург); ресторан «Platforma» (Екатеринбург); ресторан «Norra Rok» (Екатеринбург); ресторан аутентичной кухни «Зверобой» (Екатеринбург); Pop-up ресторан «Сезоны» (Екатеринбург); ресторан «Choclo» (Екатеринбург); БарБорис (Екатеринбург). Возможно выбрать из указанных либо выбрать самостоятельно.
	2
	ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11

	2
	Тема 2.2.
Пр/р №1. Анализ успешных ресторанных концепций

	Практическая работа №1
Содержание практической работы: 
Анализ концепций современных ресторанов России: Москвы, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга. Анализ производится по схеме: концепция ресторана, “фишка” ресторана, сущность уникального торгового предложения, легенда ресторана, дополнительные услуги, составляющие атмосферы ресторана (интерьер, музыка, меню и т.д.) 
Форма работы: индивидуальная и групповая работа студентов. 
Задания для выполнения: в процессе представления презентаций о ресторанах России студенты выполняют опорную таблицу по ключевым показателям анализа. 
Домашнее задание №2: Продумать «фишку» и легенду  своего будущего ресторана.  Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта. 
	2
	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11

	
3
	
Тема 2.3. 
Пр/р №2. Анализ конкурентной среды предприятия общественного питания


	Практическая работа №2
Содержание практической работы: 
Определение методов анализа конкурентной среды предприятия общественного питания: STEP-анализ - как метод анализа для факторов внешней макросреды; SWOT-анализ – как метод анализа внутренней среды предприятия; многоугольник конкурентоспособности. Характеристика проектируемого предприятия и конкурентов посредством выявления сильных и слабых сторон, влияния внешней среды. 
Форма работы: индивидуальная и групповая работа студентов. 
Задания для выполнения: студенты анализируют конкурентный рынок предприятий общественного питания города Екатеринбурга, выявляют потенциальных конкурентов для проектируемого предприятия общественного питания, заполняют матрицы  SWOT-анализа и STEP-анализ. 
Домашнее задание №3: доработать матрицы SWOT-анализа и STEP-анализа, составить многоугольник конкурентоспособности; выполняется в электронном варианте в файле проекта. 
	
2
	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11

	4
	
Тема 2.4.
Пр/р №3. Описание основной идеи проекта 
	Прикладной модуль
	

2
	
ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
ПК 1.1

	
	
	Практическая работа №3
Содержание практической работы:
Описание основной идеи. Концепция включает следующие стандартные компоненты: название и логотип – визуальный образ компании; тип заведения; слог, который отражает основную идею; фирменный стиль, выполняющий функцию визуальной коммуникации с клиентами; схеме зонирования залов в зависимости от потребностей категорий целевой аудитории; интерьерный стиль, отражающий ценности посетителей; правила сервиса; музыкальное сопровождение; уникальные особенности; особенности кухни и технологического оборудования.
Форма работы: индивидуальная и групповая работа студентов
Задания для выполнения: основываясь на ранее полученных знаниях в рамках теоретических и практических занятий, студенты оформляют концепцию проектируемого предприятия общественного питания по заданному алгоритму. 
Домашнее задание №4:  Оформить описание основной идеи - концепции проектируемого предприятия общественного питания. Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта. 
	
	

	

5
	
Тема 2.5. 
Пр/р №4 Особенности разработки меню ресторана 

	Прикладной модуль
	

2
	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
ПК 1.1

	
	
	Практическая работа №4
Содержание практической работы: Концепция меню. Этапы разработки меню. При разработке меню следует учитывать: формат заведения и выбор кухни; целевую аудиторию; себестоимость каждого блюда и торговую наценку; гастрономические тренды. Длинное или короткое меню. Сезонное меню. Одно или несколько меню. Меню с фотографиями или без них. Ресурсное обеспечение предприятия общественного питания. Особенности кухни и технологического оборудования на предприятии общественного питания.
Форма работы: индивидуальная и групповая работа студентов
Задания для выполнения: разработать меню проектируемого предприятия общественного питания, определиться с концепций и основными блюдами, дизайном меню. 
Домашнее задание №5: Оформить меню проектируемого предприятия общественного питания.  Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта
	
	

	

6
	
Тема 2.6. 
Спектр дополнительных услуг ресторана 
	Прикладной модуль
	

1
	
ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11 ПК 1.1


	
	
	Содержание учебного материала: Что собой представляют основные и дополнительные услуги в ресторане? Описание возможных дополнительных услуг предприятия общественного питания: Организация поздравлений для именинников; Предоставление особого места посетителям; Мастер-классы для детей и взрослых; Музыкальные поздравления в виде песен или полноценных творческих номеров; Детские или взрослые аниматоры; Организация и проведение различных торжественных мероприятий (от детских дней рождения до свадеб); Изготовление особых блюд, не включенных в меню, поваром по запросу посетителя; Услуги доставки еды на дом и в офис; Продажа продуктов собственного хозяйства; Продажа дополнительных товаров, не числящихся в меню. Как правильно предлагать дополнительные услуги? 
Домашнее задание № 6: Составить и описать спектр дополнительных услуг проектируемого ресторана с описанием.  Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта. 


	
	

	2 семестр

	Раздел 3. Ораторское искусство и искусство самопрезентации 
	11/4/7
	

	
1
	Тема 3.1. 
План подготовки публичного выступления
	Содержание учебного материала: План и стадии подготовки к публичному выступлению: сбор материалов, разработка темы, составление плана, критический анализ выбранной аргументации, освоение текста, репетиция произнесения речи. Чем отличается манипуляция от мотивации, этическая сторона речи, ответственность оратора. Убеждение и принуждение, в чём разница. 
Домашнее задание №1: Ответить на вопрос: «Какими качествами должен обладать оратор и почему?»
	
2
	ОК 05
ПК 6.2

	2
	Тема 3.2.
Пр/р №1.
Техника
развития голосовых
возможностей
	Практическая работа №1
Содержание практической работы: в процессе выполнения работы студенты выполняют практические упражнения для развитие голосового диапазона и силы голоса. Голосовой тембр. Техника развития голосовых возможностей, как воздействующий приём устной речи. Упражнения для дыхания, дикции, голоса, интонации. Тренинг. («Литературный пересказ», «Придумай рассказ», «Дополни пословицу», «Угадай пословицу»). Определение верного способа дыхания для выступающего человека. Практические упражнения по дыханию. Раскрытие голоса посредством налаженного контролируемого сильного выдоха, упражнения.
Форма работы: групповая работа студентов. 
Задания для выполнения: выполнение устных заданий для отработки голосового диапазона.  
Домашнее задание №2: Проанализировать особенности собственного голоса по плану.
	2
	ОК 03
ОК 05

	
3
	
Тема 3.3. Презентация.
Ключевые факторы
успеха
	Содержание учебного материала: Определение понятия «презентация». Критерии эффективной презентации. Ключевые факторы успеха. Контакт с аудиторией. Что это такое? Как установить контакт с аудиторией. Виды внимания аудитории. Начало выступления. Способы удержания внимания. О жестах и мимике оратора. Как завершить выступление. Реакция слушателей на выступление. Как правильно отвечать на вопросы. Влияние эффективного публичного выступления на аудиторию, в том числе на персонал на предприятии. Критерии эффективного менеджмента. 
Домашнее задание №3: Придумать вопросы для обсуждения и ответы на них.
	
2
	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ПК 6.4

	4
	Тема 3.4.
Пр/р №2.
Разработка плана
публичного
выступления
	Практическая работа №2
Содержание практической работы: в процессе выполнения работы студенты разрабатывают план подготовки публичного выступления по заданному алгоритму. Стадии подготовки к публичному выступлению: сбор материалов, разработка темы, составление плана, критический анализ выбранной аргументации, освоение текста, репетиция произнесения речи. Подготовка выступлений.
Форма работы: индивидуальная работа студентов. 
Задания для выполнения: составление плана публичного выступления по заданному алгоритму.   
Домашнее задание №4: Составить план публичного выступления, подготовить вопросы для обсуждения. 
	2
	ОК 01
ОК 03
ОК 05

	5
	Тема 3.5.
Пр/р №3. Подготовка к
самопрезента-
ции
	Практическая работа №3
Содержание практической работы: в процессе выполнения работы студенты подготавливаются к защите самопрезентации. Речевой имидж оратора. Невербальные сигналы. Зрительные маркеры. Что такое харизма и возможно ли ее развить? Практические упражнения по развитию эмоционального интеллекта.
Форма работы: индивидуальная работа студентов. 
Задания для выполнения: устная подготовка к самопрезентации, практические упражнения по развитию эмоционального интеллекта. 
Домашнее задание №5: Подготовиться к самопрезентации.
	2
	ОК 01
ОК 03
ОК 05

	6
	Тема 3.6.
Пр/р №4. Самопрезента-
ция. Зачет.
	Практическая работа №4
Содержание практической работы: в процессе выполнения работы студенты выступают с самопрезентацией «Кто я» включает демонстрацию предыдущих навыков. В выступлении использовать знания о речевых стилях и имидже оратора.
Форма работы: индивидуальная работа студентов. 
Задания для выполнения: Выступление с самопрезентацией.
Домашнее задание №6: Работа над ошибками.
	1
	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11

	Раздел 4. Разработка и оформление бизнес-проекта 
	11/4/7
	

	

1
	
Тема 4.1. Атмосфера и особенности интерьера предприятия общественного питания
	Прикладной модуль
	

2
	
ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 11
ПК 1.1

	
	
	Содержание учебного материала: 
Атмосфера предприятия общественного питания и ее составляющие. Интерьер предприятия общественного питания: внутренняя отделка, окна, мебель, освещение, интерьерные мелочи, декор, туалет, гардероб. Освещение. Температура помещения. Сервис. Открытая кухня: плюсы и минусы.
Домашнее задание №1: Продумать детали атмосферы проектируемого предприятия общественного питания. Прописать в текстовом файле проекта и выполнить иллюстрации интерьера проектируемого предприятия общественного питания.   Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта.
	
	

	

2
	Тема 4.2. Музыка в ресторане как способ  привлечения потребителей 
	Прикладной модуль
	

2
	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 11
ПК 1.1

	
	
	Содержание учебного материала: 
Музыкальный маркетинг в предприятии общественного питания. 3 составляющие правильного музыкального сопровождения ресторана: Качественный звук, Атмосферная музыка, Качественная компоновка. Что необходимо учитывать при подборе музыкальных композиций. Влияние музыки на персонал предприятия и работоспособность.
Домашнее задание №2: Продумать и описать особенности музыкального выбора для проектируемого предприятия общественного питания. Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта.
	
	

	3
	Тема 4.3.
Пр/р № 1 Продвижение ресторана и выход на рынок

	Практическая работа №1
Содержание практической работы:
Выбор и обоснование оптимальных способов продвижения предприятия общественного питания на рынке: публикация в интернет-изданиях, создание сайта, создания сообщества/группы/канала в мессенджерах, внесение данных и информации в картографические сервисы, контекстная реклама, реклама через блогеров, тематические мероприятия, программа лояльности, специальные предложения, сайты-агрегаторы, скидки, подарки, оформление входной группы и т.д. 
Форма работы: индивидуальная и групповая работа студентов
Задания для выполнения: продумать и создать систему продвижения проектируемого предприятия общественного питания на рынке. 
Домашнее задание №3: Оформить разработанную систему продвижения проектируемого предприятия общественного питания в текстовом документе. Представить визуальную рекламу. Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта.
	2
	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 11

	4
	Тема 4.4.
Пр/р №2.
Оформление текстового документа индивидуаль-
ного проекта 
	Практическая работа №2
Содержание практической работы: в процессе выполнения работы студенты оформляют текстовый документ индивидуального проекта в соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.99-2018 (ИСО 214:1976) «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Реферат и аннотация. Общие требования». Правила оформления титульного листа в соответствии с требованиями ГАПОУ СО «ЕТЭТ», оформление текстового документа, таблиц, формул, диаграмм, иллюстраций, сносок и т.д.
Форма работы: индивидуальная работа студентов. 
Задания для выполнения: заполнение текстового документа индивидуального проекта. 
Домашнее задание №4: Дополнить необходимой информацией текстовый документ индивидуального проекта. Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта
	2
	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05

	5
	Тема 4.5.
Пр/р №3.
Оформление презентации индивидуаль-
ного проекта 
	Практическая работа №3
Содержание практической работы: в процессе выполнения работы студенты работают на компьютерах, оформляя презентации своих исследований в соответствии с требованиями.
 Форма работы: индивидуальная работа студентов. 
Задания для выполнения: оформление презентации по разработанному индивидуальному проекту. 
Домашнее задание №5: Дополнить необходимой информацией презентацию разработанного индивидуального проекта.  Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта
	2
	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05

	6
	Тема 4.6.
Пр/р №4.
Редактирование презентации индивидуаль-
ного проекта 
	Практическая работа №4
Содержание практической работы: в процессе выполнения работы студенты работают на компьютерах, редактируя презентации своих исследований в соответствии с требованиями.
 Форма работы: индивидуальная работа студентов. 
Задания для выполнения: редакция презентации по разработанному индивидуальному проекту. 
Домашнее задание №6: Дополнить необходимой информацией презентацию разработанного индивидуального проекта. Задание выполняется в электронном варианте в файле проекта
	1
	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05

	
	Консультация
	Консультация. Подготовка к комплексному экзамену. Предзащита индивидуальных проектов.
	6
	

	Итого
	45
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ООД.15 Индивидуальный проект

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебных кабинетов: обществознания. 
Оборудование учебных кабинетов и рабочих мест кабинетов:
1. рабочие места по количеству обучающихся;
2. оборудованное рабочее место преподавателя;
3. комплект учебно-методической документации по программе учебной дисциплине;
4. наглядные пособия;
5. методические пособия и раздаточный материал.
Технические средства обучения
1. аудиовизуальные (проектор, средства воспроизведения аудио и видео информации);
2. компьютерные (компьютер, принтер, сканер);
3. телекоммуникационные (сеть Интернет).

3.2. Информационно-коммуникационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основной источник:
1. Бурмистрова Е. В.  Методы организации исследовательской и проектной деятельности обучающихся: учебное пособие для вузов / Е. В. Бурмистрова, Л. М. Мануйлова. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 115 с. 
2. Панфилова А. П.  Культура речи и деловое общение : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. П. Панфилова, А. В. Долматов. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 488 с.
3. Щетинин М. П.  Проектирование предприятий общественного питания. Руководство к выполнению учебных проектов: учебное пособие для среднего профессионального образования / М. П. Щетинин, О. В. Пасько, Н. В. Бураковская. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 299 с.
Дополнительные источники:
1. Корягина Н. А.  Самопрезентация и убеждающая коммуникация : учебник и практикум для вузов / Н. А. Корягина. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 378 с.
2. Щетинин М. П.  Проектирование предприятий общественного питания. Руководство к выполнению учебных проектов: учебное пособие для вузов / М. П. Щетинин, О. В. Пасько, Н. В. Бураковская. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 299 с. 

3.3 Формы проведения занятий по учебной дисциплине:
· лекция;
· комбинированный урок;
· практическая работа;
· комбинированный экзамен.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ООД.15 Индивидуальный проект

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.

	ОК/ПК
	Раздел/Тема
	Тип оценочных мероприятий

	Раздел 1. Ораторское искусство и искусство самопрезентации 

	ОК 05
	Тема 1.1. Ораторское искусство и риторика 
	- Лекция в форме обсуждения.


	ОК 03
ОК 05
	Тема 1.2. Пр/р №1. Орфоэпические нормы произношения и ударения
	- Выполнение практической работы; 
- Тренинг; 
- Анализ кейсов.

	ОК 03
ОК 05
	Тема 1.3. Пр/р №2. Артикуляция и правильное дыхание
	- Выполнение практической работы; 
- Тренинг; 
- Анализ кейсов.

	Раздел 2. Особенности разработки индивидуального проекта

	ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
	Тема 2.1. Особенности концепции предприятия общественного питания
	- Лекция в форме обсуждения

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
	Тема 2.2. Пр/р №1. Анализ успешных ресторанных концепций
	- Выполнение практических работ;
- Работа с текстом;
- Анализ неадаптированных источников информации;
- Работа с Интернет ресурсами.

	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
	Тема 2.3. Пр/р №2. Анализ конкурентной среды предприятия общественного питания
	- Выполнение практических работ;
- Работа с текстом;
- Анализ неадаптированных источников информации;
- Работа с Интернет ресурсами.

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
ПК 1.1
	Тема 2.4. Пр/р №3. Описание основной идеи проекта 
	- Выполнение практических работ;
- Работа с текстом;
- Анализ неадаптированных источников информации;
- Работа с Интернет ресурсами.

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
ПК 1.1
	Тема 2.5. Пр/р №4 Особенности разработки меню ресторана
	- Выполнение практических работ;
- Работа с текстом;
- Анализ неадаптированных источников информации;
- Работа с Интернет ресурсами.

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
ПК 1.1
	Тема 2.6. Спектр дополнительных услуг ресторана
	- Лекция в форме обсуждения.


	Раздел 3. Ораторское искусство и искусство самопрезентации 

	ОК 05
	Тема 3.1. План подготовки публичного выступления
	- Лекция в форме обсуждения;


	ОК 03
ОК 05
	Тема 3.2. Пр/р №1. Техника развития голосовых возможностей
	- Выполнение практической работы; 
- Тренинг; 
- Анализ кейсов.

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
	Тема 3.3. Презентация. Ключевые факторы успеха
	- Выполнение практической работы;
- Заполнение таблиц; 
- Анализ неадаптированных источников информации;
- Тестирование. 

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
	Тема 3.4. Пр/р №2. Разработка плана
публичного выступления
	- Выполнение практической работы; 
- Тренинг; 
- Анализ кейсов.

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
	Тема 3.5. Пр/р №3. Подготовка к
самопрезентации
	- Выполнение практической работы; 
- Анализ неадаптированных источников информации;
- Анализ кейсов.

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 09
ОК 11
	Тема 3.6. Пр/р №4. Самопрезентация. Зачет.
	- Выполнение практической работы; 
- Устное выступление.

	Раздел 4. Разработка и оформление бизнес-проекта 

	ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 11
ПК 1.1
	Тема 4.1. Атмосфера и особенности интерьера предприятия общественного питания
	- Лекция в форме обсуждения;
- Составление опорных схем и таблиц.

	ОК 01
ОК 03
ОК 05
ОК 11
ПК 1.1
	Тема 4.2. Музыка в ресторане как способ привлечения потребителей 
	- Выполнение практической работы;
- Работа с Интернет ресурсами;
- Решение кейсов; 
- Решение задач;
- Анализ неадаптированных источников информации.

	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 11
	Тема 4.3. Пр/р №1 Продвижение ресторана и выход на рынок
	- Выполнение практической работы;
- Работа с Интернет ресурсами;
- Решение задач;
- Анализ неадаптированных источников информации.

	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05
	Тема 4.4. Пр/р №2. Оформление текстового документа индивидуального проекта 
	- Выполнение практической работы;
- Работа с Интернет ресурсами;
- Решение кейсов; 
- Оформление документации.

	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05
	Тема 4.5. Пр/р №3. Оформление презентации индивидуального проекта 
	- Выполнение практической работы;
- Работа с Интернет ресурсами;
- Решение кейсов; 
- Оформление документации.

	ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 05
	Тема 4.6. Пр/р №4. Редактирование презентации индивидуального проекта 
	- Выполнение практической работы;
- Работа с Интернет ресурсами;
- Решение кейсов; 
- Оформление документации.



