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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1. Область применения рабочей программы
Адаптированная образовательная программа профессионального обучения, для лиц с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости), по профессии 16675 Повар разработана на основании Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих (ЕТКС), статья 79, п.8 государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, с учётом «Методических рекомендаций по организации и осуществлению образовательной деятельности по программам профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (нарушениями интеллектуального развития)», разработанных ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального образования» Федеральный методический центр по инклюзивному образованию, 2022 год, и Письма Минпросвещения России от 11.02.2019 № 05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина относится к адаптационному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины
Цель: создание условий для активизации познавательного интереса к изучению истории Урала через самостоятельную исследовательскую работу, постижения особенностей природного и общественного развития, духовно-нравственных ценностей и культурных традиций Уральского края.
Задачи:
Образовательные: создать условия для ознакомления с природой, культурой, историей и современной жизнью Урала; формировать представления о различных сторонах жизни Уральского региона, показать сложную структуру населения: многонациональный и многоконфессиональный состав.
Воспитательные: развивать гражданские качества, патриотические отношения к России и своему краю; укреплять семейные связи; воспитывать любовь к малой Родине.
Развивающие: стимулировать самостоятельную познавательную деятельность; формировать представление о месте подрастающего поколения в решении актуальных проблем региона.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
максимальной учебной нагрузки обучающихся 25 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 25 часов.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	25

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	25

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
	1

	3 семестр
	16

	4 семестр
	9

















[bookmark: _GoBack]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объём часов

	3 семестр
	
	16

	Введение
	
	1

	1. Лингвистическое краеведение
	Что такое краеведение и лингвокраеведение? Лингвистическое краеведение и его связь с другими дисциплинами. Лингвистическое краеведение на Урале.
	1

	География Урала и топонимика
	
	3

	1. Путешествие по карте
	Граница Европы и Азии. Каменный пояс. Области и республики Урала: Свердловская, Челябинская, Пермская, Оренбургская, Курганская области, Удмуртия, Башкортостан.
	1

	2. Легенды об Урале
	Легенды и предания Урала. Народные сказания о происхождении Уральских гор. Сказы П.П. Бажова.
	1

	3. Происхождение названий городов Урала
	Основные принципы возникновения названий городов Урала. Топонимика как наука.
	1

	История Урала
	
	4

	1. История нашего родного края
	Первые сведения об Урале. Первые поселения на Урале. История Уральского региона.
	1

	2. История Урала (просмотр документальных фильмов)
	Просмотр документальных фильмов об истории Урала. Первые поселения, освоение территории.
	1

	3. Вклад моей семьи в историю родного края
	«Судьба семьи в истории страны». Родословное древо. Генеалогические схемы своей семьи или знаменитых земляков. Круглый стол, рассказ о родственниках.
	2

	Ономастика Урала
	
	8

	1. Топонимы и антропонимы Урала (беседа)
	Ономастика Урала: топонимика и антропонимика. Топонимика как наука. Классификация топонимов. Антропонимика и её соотношение с общерусской традицией.
	1

	2. Топонимы и антропонимы Урала (планирование проекта)
	История возникновения городов Урала: Екатеринбурга, Перми, Уфы, Оренбурга. Планирование исследовательского проекта.
	1

	3. Топонимы и антропонимы Урала (сбор материала)
	Сбор материала, оформление работы, подготовка сообщения по истории возникновения городов Урала.
	1

	4. Топонимы и антропонимы Урала (представление проектов)
	Представление проектов по истории возникновения городов Урала.
	1

	5. Города Урала (беседа, планирование)
	История возникновения городов Урала. Планирование проекта.
	1

	6. Города Урала (сбор материала)
	Сбор материала, оформление работы, подготовка сообщения по истории названий городов Урала.
	1

	7. Города Урала (представление проектов)
	Представление проектов по истории названий городов Урала.
	1

	8. Край рек и озёр
	Природа Урала. Реки Урала: Чусовая, Уфа, Белая, Исеть, Миасс. Край озёр (история названия озёр Урала). Беседа за круглым столом.
	1

	4 семестр
	
	9

	Культура народов Урала
	
	6

	1. Народы Урала
	Основные этапы истории народов Урала в древности и средневековье. Многонациональный состав: русские, татары, башкиры, удмурты, коми, манси, ханты. Заселение региона и историческая память местных жителей.
	1

	2. Традиции и праздники на Урале
	«Масленица и сабантуй»: традиционный календарь и народные праздники. Весенне-летний и осенне-зимний циклы праздников. Сабантуй – «праздник плуга». Праздничные атрибуты.
	1

	3. Быт: жилища, одежда наших предков
	«Изба и юрта»: традиционные жилища и подворья. «Старинные моды»: одежда наших предков. Одежда мужская и женская, повседневная и праздничная. Народный стиль в современной одежде.
	1

	4. Просвещение и искусство на Урале
	«Школьный мир»: общее образование на Урале. Народное просвещение в дореволюционный период. Современные школы и учреждения культуры. Искусство Урала: каслинское литьё, уральская роспись, камнерезное дело.
	1

	5. Промыслы и ремёсла Урала
	Традиционные промыслы Урала: металлургия, камнерезное дело, лаковая роспись по металлу, резьба по дереву, керамика. Демидовские заводы и развитие горнозаводской цивилизации Урала.
	1

	6. Устное народное творчество Урала
	Сказы, легенды, предания Урала. Творчество П.П. Бажова. Уральские сказы и их герои. Фольклор народов Урала: татарские, башкирские, удмуртские сказки и песни.
	1

	Традиционная кухня Урала
	
	2

	1. Уральские блюда
	Уральские пельмени, шаньги, посикунчики, озёрник, груздянка, юрма. Пироги с черёмухой, косоротиха. Блюда из дичи и озёрной рыбы. Традиционные напитки: травяные чаи, кисели.
	1

	2. Кухня народов Урала и заготовки
	Бешбармак, кыстыбый, курник, чак-чак, эчпочмак. Заготовки на зиму: солёные грузди, мочёные ягоды (брусника, клюква), варенье из шишек, соленья. Кулинарные традиции русских, татар, башкир, удмуртов на Урале.
	1

	Дифференцированный зачёт
	
	1

	
	Итого: 25 часов
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; учебно-наглядные пособия (карты Урала, иллюстрации, фотографии). Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением; мультимедиапроектор; экран.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1. Бажов П.П. Уральские сказы. — Екатеринбург, 2018.
2. Громыко М.М. Мир русской деревни. — М., 2019.
3. Краеведение Урала: учебное пособие. — Екатеринбург, 2020.
4. Традиционная культура народов Урала: энциклопедия. — Екатеринбург, 2021.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, презентаций и исследовательских проектов.

	Результаты обучения
	Формы и методы контроля

	Знание истории Урала и его народов
	Устный и письменный опрос

	Знание культуры, традиций и быта народов Урала
	Тестирование, обсуждение

	Знание традиционной кухни Урала
	Индивидуальные задания

	Умение работать с краеведческими источниками
	Защита рефератов, проектов

	Умение представлять результаты исследования
	Презентация проектов



Итоговая аттестация проводится в форме дифференцированного зачёта (1 час, 4 семестр).
