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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ
1.1. Область применения рабочей программы
Адаптированная образовательная программа профессионального обучения, для лиц с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости), по профессии 16675 Повар разработана на основании Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих (ЕТКС), статья 79, п.8 государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, с учётом «Методических рекомендаций по организации и осуществлению образовательной деятельности по программам профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (нарушениями интеллектуального развития)», разработанных ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального образования» Федеральный методический центр по инклюзивному образованию, 2022 год, и Письма Минпросвещения России от 11.02.2019 № 05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной основной программы профессионального обучения:
Учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл. В соответствии с учебным планом на изучение дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» отводится 34 часа (1 час в неделю, 34 недели) — обязательная часть учебного плана.
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Цель: формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства.
Задачи:
– формирование способности построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций;
– знание и умение применять необходимые средства и приёмы рационального и безопасного поведения при проявлении опасных и чрезвычайных ситуаций;
– сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;
– знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
– владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
– пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
– оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
– оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
– применять правила безопасного поведения в быту, на транспорте, в общественных местах, на природе и в цифровой среде;
– распознавать опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
– основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
– потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
– основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
– основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
– порядок первоначальной постановки на воинский учёт, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
– состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;
– основные образцы вооружения и военной техники Вооружённых Сил Российской Федерации;
– правила дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе;
– порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций в различных условиях;
– правила оказания первой помощи и психологической поддержки пострадавшим;
– основы безопасного поведения в социуме и информационном пространстве;
– основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, правила безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить аспекты общих и профессиональных компетенций:
– ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
– ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
– ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
– ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
– ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
– ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнёрами.
– ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.
– ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
– ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающихся 34 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 34 часа.










[bookmark: _GoBack]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Объём учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	34

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	34

	В том числе:
	

	Теория
	33

	Дифференцированный зачет
	1














Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Уровень освоения

	1 СЕМЕСТР (16 часов)

	Модуль 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»
	2
	

	Тема 1.1. Роль безопасности в жизни человека, общества, государства
	Содержание учебного материала
	
	

	Фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности страны, закреплённые в Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности. Национальные интересы и угрозы национальной безопасности.
	1
	2

	Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера. Мероприятия по оповещению и защите населения при ЧС и возникновении угроз военного характера
	Содержание учебного материала
	
	

	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера. Информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, ОКСИОН. История развития гражданской обороны России. Сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим противогазом. Эвакуация населения, порядок действий при объявлении эвакуации.
	1
	2

	Модуль 2. «Военная подготовка. Основы военных знаний»
	5
	

	Тема 2.1. Вооружённые Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества
	Содержание учебного материала
	
	

	История возникновения и развития Вооружённых Сил Российской Федерации. Этапы становления современных Вооружённых Сил Российской Федерации. Основные направления подготовки к военной службе.
	1
	2

	Тема 2.2. Состав и назначение Вооружённых Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	
	

	Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил Российской Федерации. Особенности видов и родов войск. Воинские символы современных Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	2

	Тема 2.3. Основные образцы вооружения и военной техники Вооружённых Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	
	

	Виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и военной техники видов и родов войск Вооружённых Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны).
	1
	2

	Тема 2.4. Организационно-штатная структура мотострелкового отделения. Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия и ручных гранат
	Содержание учебного материала
	
	

	Организационно-штатная структура и боевые возможности отделения. Задачи отделения в различных видах боя. Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего. Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические характеристики основных видов стрелкового оружия (АК-74, РПК, РПГ-7В, СВД). Назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат (РГД-5, Ф-1, РГО, РГН).
	1
	2

	Тема 2.5. Общевоинские уставы – закон жизни Вооружённых Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	
	

	История создания уставов. Этапы становления современных общевоинских уставов. Состав и основные понятия, определяющие деятельность в повседневной жизнедеятельности войск. Сущность единоначалия. Командиры и подчинённые. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинские звания и военная форма одежды. Воинская дисциплина, её сущность и значение.
	1
	2

	Модуль 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
	2
	

	Тема 3.1. Основы безопасности жизнедеятельности
	Содержание учебного материала
	
	

	Безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека. Смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности». Источники и факторы опасности, их классификация.
	1
	2

	Тема 3.2. Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	
	

	Общие принципы безопасного поведения. Понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия. Механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию. Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	1
	2

	Модуль 4. «Безопасность в быту»
	2
	

	Тема 4.1. Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений
	Содержание учебного материала
	
	

	Основные источники опасности в быту и их классификация. Защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания. Бытовые отравления и причины их возникновения. Правила использования средств бытовой химии. Признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи.
	1
	2

	Тема 4.2. Предупреждение бытовых травм. Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест общего пользования. Пожарная безопасность в быту
	Содержание учебного материала
	
	

	Бытовые травмы и правила их предупреждения. Приёмы и правила оказания первой помощи. Правила комплектования и хранения домашней аптечки. Правила обращения с газовыми и электрическими приборами. Правила поведения в подъезде и лифте. Приёмы и правила оказания первой помощи при отравлении газом, электротравме. Пожар и факторы его развития. Условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия. Первичные средства пожаротушения. Правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные сообщения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
	1
	2

	Модуль 5. «Безопасность на транспорте»
	5
	

	Тема 5.1. Правила дорожного движения. Безопасность пешехода
	Содержание учебного материала
	
	

	Правила дорожного движения и их значение. Условия обеспечения безопасности участников дорожного движения. Правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов. «Дорожные ловушки» и правила их предупреждения. Световозвращающие элементы и правила их применения.
	1
	2

	Тема 5.2. Безопасность пассажира. Безопасность водителя
	Содержание учебного материала
	
	

	Правила дорожного движения для пассажиров. Обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств. Ремень безопасности и правила его применения. Порядок действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях. Правила поведения пассажира мотоцикла. Правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и лиц, использующих средства индивидуальной мобильности. Дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста. Требования к водителю мотоцикла.
	1
	2

	Тема 5.3. Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях
	Содержание учебного материала
	
	

	Дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения. Основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий. Порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия. Порядок действий при пожаре на транспорте.
	1
	2

	Тема 5.4. Безопасность пассажиров на различных видах транспорта
	Содержание учебного материала
	
	

	Особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного). Обязанности и порядок действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом.
	1
	2

	Тема 5.5. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте
	Содержание учебного материала
	
	

	Приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте.
	1
	2

	2 СЕМЕСТР (18 часов)

	Модуль 6. «Безопасность в общественных местах»
	3
	

	Тема 6.1. Основные опасности в общественных местах. Правила безопасного поведения при посещении массовых мероприятий
	Содержание учебного материала
	
	

	Общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных местах. Правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними. Массовые мероприятия и правила подготовки к ним. Порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей. Порядок действий при попадании в толпу и давку.
	1
	2

	Тема 6.2. Пожарная безопасность в общественных местах
	Содержание учебного материала
	
	

	Порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара. Порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий.
	1
	2

	Тема 6.3. Безопасные действия в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера
	Содержание учебного материала
	
	

	Опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок действий при их возникновении. Порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников. Порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами.
	1
	2

	Модуль 7. «Безопасность в природной среде»
	5
	

	Тема 7.1. Правила безопасного поведения в природной среде. Безопасные действия при автономном существовании
	Содержание учебного материала
	
	

	Природные чрезвычайные ситуации и их классификация. Опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые, паукообразные, ядовитые грибы и растения. Правила безопасного поведения при встрече с ними. Автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к автономному пребыванию. Правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия.
	1
	2

	Тема 7.2. Пожарная безопасность в природной среде
	Содержание учебного материала
	
	

	Природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения. Порядок действий при нахождении в зоне природного пожара.
	1
	2

	Тема 7.3. Безопасное поведение на водоёмах
	Содержание учебного материала
	
	

	Общие правила безопасного поведения на водоёмах. Оборудованные и необорудованные пляжи. Порядок действий при обнаружении тонущего человека. Правила поведения при нахождении на плавсредствах. Правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в полынье.
	1
	2

	Тема 7.4. Безопасные действия при наводнении, цунами
	Содержание учебного материала
	
	

	Наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении. Цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами.
	1
	2

	Тема 7.5. Безопасные действия при урагане, смерче, грозе. Экология и её значение для устойчивого развития общества
	Содержание учебного материала
	
	

	Ураганы, смерчи, их характеристики и опасности. Порядок действий при ураганах и смерчах. Грозы, их характеристики и опасности. Порядок действий при попадании в грозу. Смысл понятий «экология» и «экологическая культура». Значение экологии для устойчивого развития общества. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	2

	Модуль 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»
	3
	

	Тема 8.1. Общие представления о здоровье. Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний
	Содержание учебного материала
	
	

	Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека. Факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек. Элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья. Понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения. Механизм распространения, меры профилактики и защиты. Порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия). Мероприятия, проводимые государством.
	1
	2

	Тема 8.2. Профилактика неинфекционных заболеваний
	Содержание учебного материала
	
	

	Понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска. Меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них. Диспансеризация и её задачи.
	1
	2

	Тема 8.3. Первая помощь и психологическая поддержка в неотложных состояниях
	Содержание учебного материала
	
	

	Понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи. Назначение и состав аптечки первой помощи. Порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки пострадавшего.
	1
	2

	Модуль 9. «Безопасность в социуме»
	2
	

	Тема 9.1. Общение – основа социального взаимодействия
	Содержание учебного материала
	
	

	Общение и его значение для человека, способы эффективного общения. Приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе. Признаки конструктивного и деструктивного общения.
	1
	2

	Тема 9.2. Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций. Манипуляция и способы противостоять ей
	Содержание учебного материала
	
	

	Понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины. Безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций. Правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных проявлениях. Способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора). Опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг. Манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания и способы противостояния. Приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции и способы защиты от них.
	1
	2

	Модуль 10. «Безопасность в информационном пространстве»
	2
	

	Тема 10.1. Общие принципы безопасности в цифровой среде
	Содержание учебного материала
	
	

	Понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды. Риски и угрозы при использовании Интернета. Общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве.
	1
	2

	Тема 10.2. Опасные программы и явления цифровой среды. Безопасные правила цифрового поведения
	Содержание учебного материала
	
	

	Опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности. Правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций. Основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания опасностей. Противоправные действия в Интернете. Правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинг, вербовка в различные организации и группы).
	1
	2

	Модуль 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	2
	

	Тема 11.1. Общественно-государственная система противодействия экстремизму и терроризму
	Содержание учебного материала
	
	

	Понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления и последствия. Цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической опасности. Основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели.
	1
	2

	Тема 11.2. Безопасные действия при угрозе теракта и при совершении теракта
	Содержание учебного материала
	
	

	Признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического поведения. Признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении. Правила безопасного поведения в условиях совершения теракта. Порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).
	1
	2

	Дифференцированный зачёт
	1
	3

	ВСЕГО: 34





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» обеспечена наличием учебного кабинета по безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:
– рабочее место преподавателя, рабочие места по количеству обучающихся;
– плакаты, стенды, учебные пособия, макеты;
– общевойсковой защитный комплект (ОЗК);
– общевойсковой противогаз ГП-5;
– респиратор Р-2;
– индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8);
– медицинская сумка в комплекте, аптечка индивидуальная (АИ-2);
– бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие;
– индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные;
– шинный материал (металлические, Дитерихса);
– огнетушители порошковые, углекислотные (учебные);
– комплект плакатов по чрезвычайным ситуациям;
– комплект плакатов по основам военной службы.
Технические средства обучения:
– персональный компьютер с выходом в Интернет;
– мультимедийное оборудование (проектор, экран);
– аудио-, видеоаппаратура.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, устного опроса, а также сдачи обучающимися дифференцированного зачёта.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Знания:
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
	устный опрос, тестирование

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
	устный опрос, тестирование

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
	тестирование

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	устный опрос

	состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;
	тестирование

	правила безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе;
	устный опрос, тестирование

	правила оказания первой помощи и психологической поддержки пострадавшим;
	устный опрос

	основы противодействия экстремизму и терроризму, правила безопасного поведения при угрозе теракта;
	тестирование

	Умения:
	

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	устный опрос

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	устный опрос

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
	тестирование

	оказывать первую помощь пострадавшим при различных травмах и неотложных состояниях;
	устный опрос

	применять правила безопасного поведения в различных условиях;
	устный опрос, тестирование

	распознавать опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность.
	дифференцированный зачёт


Оценка индивидуальных образовательных достижений
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой:
	Процент результативности
(правильных ответов)
	Балл (отметка)
	Вербальный аналог

	81 – 100
	5
	отлично

	60 – 80
	4
	хорошо

	менее 60
	3
	удовлетворительно



