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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.05 ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения рабочей программы
Адаптированная образовательная программа профессионального обучения, для лиц с нарушением интеллекта (лёгкая степень умственной отсталости), по профессии 16675 Повар разработана на основании Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих (ЕТКС), статья 79, п.8 государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, с учётом «Методических рекомендаций по организации и осуществлению образовательной деятельности по программам профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (нарушениями интеллектуального развития)», разработанных ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального образования» Федеральный методический центр по инклюзивному образованию, 2022 год, и Письма Минпросвещения России от 11.02.2019 № 05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами умственной отсталости».

1.2. Место учебной дисциплины в структуре Адаптированной основной образовательной программы профессионального обучения:
Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. Учебная дисциплина «Охрана труда» является учебным предметом.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Содержание программы «Охрана труда» направлено на достижение следующих целей:
— выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности;
— использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;
— участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в т. ч. оценивать условия труда и уровень травмобезопасности;
— проводить вводный инструктаж помощника повара (кондитера), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ;
— вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
уметь:
— выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с профессиональной деятельностью;
— использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;
— проводить инструктаж по вопросам техники безопасности на рабочем месте;
знать:
— законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда;
— обязанности работников в области охраны труда;
— фактические или потенциальные последствия собственной деятельности и их влияние на уровень безопасности труда;
— порядок и периодичность инструктажей по охране труда и технике безопасности;
— порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;
— правила электробезопасности и пожарной безопасности на предприятиях общественного питания.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 34 часа.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	34

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	34

	В том числе:
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
	1
























2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объём часов

	1 семестр
	
	16

	Введение
	Содержание учебного материала
	2

	В.1.
	Основные понятия в области охраны труда. Предмет, цели и задачи дисциплины. Межпредметные связи с другими дисциплинами.
	1

	В.2.
	Роль знаний по охране труда в профессиональной деятельности. Состояние охраны труда в отрасли.
	1

	Раздел 1. Нормативно-правовая база охраны труда
	
	14

	Тема 1.1. Законодательство в области охраны труда
	Содержание учебного материала
	4

	
	В результате изучения обучающийся должен знать: законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда
	

	1.1.1.
	Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные законы в области охраны труда: Конституция РФ, Трудовой кодекс РФ. Основные нормы, регламентирующие этими законами, сферы их применения.
	2

	1.1.2.
	Полномочия органов государственной власти России и субъектов РФ, а также местного самоуправления в области охраны труда. Государственные нормативные требования охраны труда. Система стандартов по технике безопасности: назначение, объекты. Межотраслевые правила по охране труда, назначение, содержание, порядок действия.
	2

	Тема 1.2. Обеспечение охраны труда
	Содержание учебного материала
	4

	
	В результате изучения обучающийся должен знать: обязанности работников в области охраны труда; ответственность за нарушение требований охраны труда
	

	1.2.1.
	Обеспечение охраны труда: понятие, назначение. Государственное управление охраной труда. Права и обязанности профсоюзов по вопросам охраны труда. Правовые акты, регулирующие взаимные обязательства сторон по условиям и охране труда (Коллективный договор, соглашение по охране труда).
	2

	1.2.2.
	Ответственность за нарушение требований охраны труда: административная, дисциплинарная, уголовная.
	2

	Тема 1.3. Организация охраны труда в организациях, на предприятиях
	Содержание учебного материала
	6

	
	В результате изучения обучающийся должен знать: порядок и периодичность инструктажей по охране труда и технике безопасности
	

	1.3.1.
	Соответствие производственных процессов и продукции требованиям охраны труда.
	2

	1.3.2.
	Обязанности работника по соблюдению норм и правил по охране труда. Санитарно-бытовые и лечебно-профилактическое обслуживание работников.
	2

	1.3.3.
	Обеспечение прав работников на охрану труда. Дополнительные гарантии по охране труда отдельных категорий работников.
	2

	2 семестр
	
	18

	Раздел 2. Условия труда на предприятиях общественного питания
	
	9

	Тема 2.1. Условия труда. Опасные и вредные производственные факторы
	Содержание учебного материала
	6

	
	В результате изучения обучающийся должен знать: опасные и вредные производственные факторы, их воздействие на человека
	

	2.1.1.
	Основные понятия: условия труда, их виды. Основные метеорологические параметры (производственный микроклимат) и их влияние на организм человека.
	2

	2.1.2.
	Санитарные нормы условий труда.
	2

	2.1.3.
	Краткая характеристика отдельных видов вредных производственных факторов (шум, вибрация, тепловое излучение, электромагнитные поля и т.д.), их воздействие на человека. Допустимые параметры опасных и вредных производственных факторов, свойственных производственным процессам в общественном питании.
	2

	Тема 2.2. Производственный травматизм и профессиональные заболевания
	Содержание учебного материала
	3

	
	В результате изучения обучающийся должен уметь: оказывать первую помощь при механических травмах; знать: основные мероприятия по предупреждению травматизма
	

	2.2.1.
	Производственный травматизм и профессиональные заболевания: понятия, причины и их анализ. Травмоопасные производственные факторы в предприятиях общественного питания. Изучение травматизма: методы, документальное оформление, отчётность.
	2

	2.2.2.
	Первая помощь при механических травмах (переломах, вывихах, ушибах и др.), при поражениях холодильными агентами. Несчастные случаи: понятия, классификация. Основные мероприятия по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний.
	1

	Раздел 3. Электробезопасность и пожарная безопасность
	
	8

	Тема 3.1. Электробезопасность
	Содержание учебного материала
	3

	
	В результате изучения обучающийся должен знать: правила электробезопасности на предприятиях общественного питания
	

	3.1.1.
	Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека электрическим током. Условия возникновения электротравм, их классификация. Факторы, влияющие на тяжесть электротравм (параметры тока, время воздействия, особенности состояния организма).
	2

	3.1.2.
	Классификация условий работы по степени электробезопасности. Опасные узлы и зоны машин. Требования электробезопасности, предъявляемые к конструкции технологического оборудования.
	1

	Тема 3.2. Пожарная безопасность
	Содержание учебного материала
	3

	
	В результате изучения обучающийся должен знать: правила пожарной безопасности на предприятиях общественного питания
	

	3.2.1.
	Пожарная безопасность: понятие, последствия её несоблюдения. Правовая база: ФЗ «О пожарной безопасности», стандарты ССБТ, правила и инструкции по пожарной безопасности. Организация пожарной охраны в предприятиях. Пожарная безопасность зданий и сооружений.
	2

	3.2.2.
	Противопожарный инструктаж: понятие, назначение, виды, порядок, сроки проведения. Противопожарный режим содержания территории предприятия. Действия администрации и работников при возникновении пожаров. Эвакуация людей из помещений.
	1

	Тема 3.3. Требования безопасности к производственному оборудованию
	Содержание учебного материала
	2

	
	В результате изучения обучающийся должен знать: требования безопасности к торгово-технологическому оборудованию
	

	3.3.1.
	Нормативная база: стандарты ССБТ, правила и инструкции по технике безопасности. Общие требования безопасности, предъявляемые к торгово-технологическому оборудованию (к материалам, конструкции, эксплуатации, элементам защиты, монтажу и т.д.). Опасные зоны технологического оборудования.
	1

	3.3.2.
	Специальные требования безопасности при эксплуатации различных типов торгово-технологического оборудования: механического, торгового, измерительного, холодильного, подъёмно-транспортного и др.
	1

	Дифференцированный зачёт
	
	1

	Всего:
	
	34




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны труда.
Оборудование учебного кабинета:
— рабочие места студентов по количеству обучающихся;
— рабочее место преподавателя;
— таблицы справочные;
— опорные конспекты.
Технические средства обучения:
Универсальный учебно-демонстрационный методический комплекс для кабинета СБО, мастерской МОП и Кулинарии.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Нормативные документы:
1. Конституция Российской Федерации
2. Трудовой кодекс Российской Федерации
3. Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации»
4. ГОСТ 30389-2013 Услуги общественного питания. Предприятия общественного питания. Классификация и общие требования
5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания. СП 2.3.6.1079-01
Основная литература:
1. В.М. Калинина «Охрана труда в организациях питания» — учебник для студ. учреждений сред. проф. образования — 2-е изд. стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2018. — 320 с.
Интернет-источники:
— Информационный портал «Охрана труда в России» — http://www.ohranatruda.ru
— Официальный сайт Росстандарт — http://www.gost.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения устного и письменного опроса, тестирования, а также оценки результатов дифференцированного зачёта.
	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Знать: законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда
	Устный опрос, тестирование

	Знать: обязанности работников в области охраны труда
	Устный опрос, тестирование

	Знать: порядок и периодичность инструктажей по охране труда и технике безопасности
	Устный опрос, индивидуальные задания

	Знать: порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты
	Тестирование

	Знать: правила электробезопасности и пожарной безопасности на предприятиях общественного питания
	Устный опрос, тестирование

	Уметь: выявлять опасные и вредные производственные факторы
	Устный опрос, индивидуальные задания

	Уметь: использовать средства коллективной и индивидуальной защиты
	Тестирование

	Уметь: проводить инструктаж по вопросам техники безопасности на рабочем месте
	Устный опрос

	Итоговая аттестация
	Дифференцированный зачёт




